
Bodenarbeitskurs mit Arien Aguilar 

Zum wiederholen Mal durfte der Wanderreitverein Eifel-Hunsrück einen 2-Tageskurs mit 

Arien Aguilar ausrichten.  

1o Teilnehmerinnen mit Pferd und 15 Zuschauerinnen, diskutierten mit dem Kursleiter Arien 

Aguilar in einer Theorierunde den Begriffe Freiheitsdressur und Freiheit. Unterschiedliche 

Definitionen des Freiheitsbegriffes machten die Runde. Man kam zu dem Konsens, dass der 

Begriff Freiheitsdressur wohl schon an sich einen Widerspruch in sich birgt. Nachdem kurzen 

Exkurs ins Philosophische wurden nach Arbeitswünschen der Teilnehmer passende 

Zweiergruppen gebildet und sich dennoch an die „Freiheitsdressur“ gewagt.  

Im Praxisteil wurde dann an unterschiedlichsten Aufgaben gearbeitet. Das Hinlegen, der 

Spanische Schritt, der Travers an der Hand, Schulterkontrolle, viele Basiselemente der 

Freiheitsdressur und gymnastizierende Übungen wurden mit Liebe, Witz, Geduld und 

Demonstration veranschaulicht und verbessert.  

Der zweite Tag galt dem Vertiefen des Erlernten, zudem kam eine Wippe zum Einsatz und 

mit einigen Pferden wurde das Verladen geübt. Wie immer zog Arien die Teilnehmer in 

seinen Bann. Mit seinem Können, das er diszipliniert und mit Leidenschaft demonstrierte, 

seiner Souveränität, seinem Charme und Witz, sowie seiner Begabung als kurzweiliger 

„Geschichtenerzähler“ begeisterte er uns und gab Ansporn zuhause weiterzuarbeiten. Vielen 

Dank an die Hildens für die tolle Organisation und hoffentlich bis nächstes Jahr.  
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